
 

AGING AND DISABILITY SERVICES ADMINISTRATION  
BAÛN GHI GIÔØ CUÛA NGÖÔØI CHAÊM SOÙC CAÙ NHAÂN 

INDIVIDUAL PROVIDER TIME SHEET 

 

TEÂN THAÂN CHUÛ/SÔÛ LAØM 

      
TEÂN NGÖÔØI CHAÊM SOÙC CAÙ NHAÂN 

      
THAÙNG 

      
NAÊM 

      

Ngaøy cuûa Thaùng 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

A GIÔØ BAÉT ÑAÀU                                                                                                 

B GIÔØ CHAÁM 
DÖÙT 

                                                                                                

C SOÁ GIÔØ MOÃI 
NGAØY 

                                                                                                

D SOÁ MILES                                                                                                 

Ngaøy cuûa Thaùng 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 TOÅNG 
COÄNG 

A GIÔØ BAÉT ÑAÀU                                                                                                 

B GIÔØ CHAÁM 
DÖÙT 

                                                                                                

C SOÁ GIÔØ MOÃI 
NGAØY 

                                                                                                

D SOÁ MILES                                                                                                 

ÑAÙNH DAÁU VAØO NHÖÕNG COÂNG VIEÄC ÑAÕ LAØM TRONG THAÙNG 

  Chuaån bò böõa aên 

  Giuùp aên uoáng 

  Ñi theo/Ñöa ñoùn ñi 
 khaùm beänh 

  Maëc quaàn aùo 

  Giuùp veä sinh caù nhaân 

  Giuùp trôû ngöôøi/xoay 
ngöôøi treân giöôøng 

  Giuùp ñi boä/Ñi laïi 

  Giuùp di chuyeån 

  Boâi lotion/thuoác môõ 

  Giuùp taém röûa 

  Giuùp ñi tieâu/tieåu 

  Giuùp caét moùng chaân 

  Coâng vieäc nhaø 

  Mua cuûi söôûi 

  Thay baêng khoâ 

  Ñi mua saém ñoà caàn thieát 

  Cho uoáng thuoác 

  Thuï ñoäng trong vieäc 
chöõa trò 

CHÆ DAÃN  

A. Ghi giôø baét ñaàu laøm – ghi roõ buoåi saùng (AM) hay buoåi chieàu (PM). C. Ghi toång coäng soá giôø laøm moãi ngaøy. 

B. Ghi giôø chaám döùt – ghi roõ buoåi saùng (AM) hay buoåi chieàu (PM). D.   Soá miles:  Toång soá miles ñöa ñoùn hoaëc ñi mua saém cho thaân chuû khi ñöôïc SSPS cho pheùp. 

 ÑÖØNG gôûi baûn ghi giôø naøy cho ngöôøi Quaûn Lyù Hoà Sô. Haõy giöõ laïi laøm hoà sô löu trong hai (2) naêm. Vaøo luùc taùi thaåm ñònh Quaûn Lyù Hoà Sô seõ yeâu caàu xem baûn sao. 

CHÖÕ KYÙ CUÛA THAÂN CHUÛ 
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